PROGRAMA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

EDUCATIVO
ASIGNATURA Psicologia de la Salud
GUIA ACADEMICA
SEMANA 5

SABER II: PROCESO SALUD/ENFERMEDAD. ASPECTOS PSICOSOCIALES
DEL ENFERMO, LA ENFEMEDAD, DE LOS PROFESIONALES Y DEL AMBITO
SANITARIO.

1.Modelos de salud y enfermedad.

2.Perspectiva biopsicosocial de la salud y la enfermedad: conceptos de estilo de
vida, calidad de vida, bienestar y conductas saludables.

El presente documento trata de explicar las diferentes actividades académicas que
desarrollaras en esta semana en el curso. Pero es importante que conozcas que
cuentas con:

Recursos: En esta plataforma encontraras documentos en .pdf “Lectura5 Estilos de
vida saludable”

Al revisarlos podras poner en practica tu aprendizaje y ayudara a que éstos sean
duraderos, tales como:

Actividad: En esta actividad tendras que leer con atencion los archivos en.PDF
“Lecturab Estilos de vida saludable” que se encuentra en la carpeta de Lecturas de
la seccién de Material de apoyo de esta semana. Te sugiero estar muy atento(a) a
las indicaciones de esta actividad, pues sera por ese medio donde deberas subir tu
archivo en formato .pdf.

Glosario

Para realizar su actividad se le recomienda revisar la “Lectura5 Estilos de vida
saludable” que se encuentra en la carpeta de Lecturas de la seccion de Material de
apoyo de esta semana. Es importante cumplir con la rubrica de la carpeta de rubrica.
En todas las actividades a realizar hay una fecha de inicio y de término, es
importante que respetes las fechas indicadas, pues una vez cerradas no podras
realizarlas

Deberas enviar este documento en formato PDF agregando una portada con los
siguientes datos: Nombre de la Institucién.

Logos de la Institucion y de la Escuela

Titulo del Trabajo

Nombres del Asesor y del estudiante Lugar

y Fecha de realizacion.

Asigna al archivo resultante un nombre con la siguiente estructura:

A_S5_ NombreApellido.pdf Ejemplo:

A_ S5 PedroNolasco.pdf




Envia tu tarea en las fechas indicadas en esta plataforma.

NOTA: Tu archivo no debe ser mayor a 2Mb.
En caso de que tu archivo sea mayor a 2Mb, puedes subir tu archivo a la nube y
compartirlo, por lo tanto debes ingresar la URL en este espacio



