V. Objetivos de la Psicologia de la Salud:
Los objetivos de la psicologia de la salud quedaron definidos en Yale en 1977 y en
el Instituto de Medicina de la Academia Nacional de Ciencias en 1978, quedan
resumidos en:
e Aumento de salud y bienestar de las personas.
e Prevencion o modificacion de las enfermedades
¢ Mejor funcionamiento de casos con trastornos
Para lograrlos se debe realizar lo siguiente:
e El control del estrés.
e El aprendizaje o eliminacion de comportamientos que favorezcan o que
perjudiquen a la salud.
e Modificacién de respuestas concretas de conductas ambientales para cada
trastorno.
Estableciéndose hoy en dia tres principales causas de enfermedad, en los cuales
el estrés interviene:
e Enfermedades del corazén.
e Elcancer
e Los accidentes cerebro vascular.

VI. Areas de aplicacion de la Psicologia de la Salud

1. Areas de aplicacion de la psicologia de la salud:

Cada vez el ambito de aplicacion de la psicologia de la salud abarca nuevas areas;
sin embargo, desde el punto de vista convencional, las siguientes son las principales
areas de aplicacion de la psicologia de la Salud:

a. Promocién y acrecentamiento de la salud.

- Informacion y educacion sanitaria (creencias y actitudes, comportamiento
y responsabilidad individual en la salud).

- Control de variables actitud — motivacionales y afectivo emocionales
(ansiedad, estrés, depresion, hostilidad).

- Potenciacién de recursos de protectores y de resistencia (amor, afecto,
amistad, alegria, optimismo).

- Generacién de hébitos y estilos de vida sanos (descanso adecuado y
disfrutar del ocio, alimentacion, higiene, sexo, familia, no consumo de
sustancias dafinas, actividad fisica, sanitarios).

- Aprendizaje de competencias y habilidades béasicas (relajacién,
autocontrol, solucién de problemas, comunicacién, basqueda de apoyo
social).

- Participacién en la salubridad ambiental (cuidado del ambiente).

- Participacion politica y ciudadana (uso adecuado de los servicios de
salud, eleccion de la mejor politica de salud.

b. Prevencion.

- Control de variables actitud — motivacionales y afectivo emocionales de
riesgo (ansiedad, estrés, depresion, hostilidad).

- Modificacion de las conductas y habitos de riesgo.

- Modificacion de las condiciones patégenas e insalubres del medio
(polucion, contaminacion, hacinamiento, ruido, toxicos, virus, miserias).




- Deteccion e intervencidn precoz ante los problemas (o prevencion
secundaria).

- Disminucién del impacto de la enfermedad y prevencion de recaidas (o
prevencion terciaria).

c. Evaluacion, tratamiento y rehabilitacién de trastornos especificos.

- Problemas cardiovasculares, trastornos de la presion arterial, ritmo
cardiaco, problemas coronarios, periféricos, sistema nervioso central,
neuro - musculares, gastrointestinales, control de esfinteres, renales,
oftalmolégicos y visuales, endocrinos, inmunitarios, ginecoldgicos,
sexuales, alimentarios, lenguaje/ habla y voz, suefo, adiciones, dolor
cronico, cancer, terminal

d. Analisis y mejora del sistema de atencién sanitaria.

- Andlisis de la atencion de la salud

- Mejora del sistema

- Educacion a usuarios para el uso adecuado del sistema sanitario:

e. Formacion de profesionales, paraprofesionales y tareas de gestion.



