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COMPETENCIA(S) CENTRAL(ES) DEL CURSO

Los objetivos propuestos y los contenidos que los complementan en esta Unidad de
Aprendizaje de Psicologia de la Salud se basan en la consideracion de que el conocimiento
de la disciplina Psicologia es una necesidad de orden practico para el ejercicio de la profesion
de enfermeria. Por lo que la orientamos fundamentalmente a la obtencion de conocimientos
y habilidades sobre aspectos psicolégicos de marcada aplicabilidad practica,
fundamentandolos en los conceptos fundamentales de la Psicologia y alejandonos de un
nocivo empirismo.

Es importante lograr que el estudiante tenga una correcta comprension del nivel psicolégico
de funcionamiento humano, en su interaccién e interdeterminacion con los niveles bioldgico
y social que le permita un ejercicio profesional adecuado a nivel interaccional y no de
intervencion propiamente psicolégica.

CONTENIDO horas
= UNIDAD |: PSICOLOGIA DE LA SALUD. CONCEPTOS BASICOS
Definicion de Psicologia de la Salud 4
Delimitacion conceptual de la Psicologia de la Salud
S22 Modelos de Psicologia de la Salud a
S E Obijetivos de la Psicologia de la Salud \
Areas de Aplicacion de la Psicologia de la Salud
SR Técnicas e instrumentos de Evaluacién en Psicologia de la Salud 4
=2 UNIDAD II: PROCESO SALUD/ENFERMEDAD. ASPECTOS

PSICOSOCIALES DEL ENFERMO, LA ENFEMEDAD, DE LOS
PROFESIONALES Y DEL AMBITO SANITARIO.

Modelos de salud y enfermedad

Perspectiva biopsicosocial de la salud y la enfermedad: conceptos de
estilo de vida, calidad de vida, bienestar y conductas saludables

SENE Condicionantes del proceso salud/enfermedad: ciclo vital, .
acontecimientos biograficos, problema de salud/enfermedad
ST Conducta de enfermedad: Variables psicosociales que intervienen.

Creencias y significados de la enfermedad. Modos de afrontamiento de la
enfermedad y sus consecuencias fisicas y psicologicas.

EElE Equipo de salud. Elementos basicos. Proceso y resolucion de conflictos.
Trabajo en equipo
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SEM 9

UNIDAD IllI: EQUILIBRIO PSICOSOCIAL Y SITUACIONES DE CAMBIO
VITAL

Enfermedad y hospitalizacion: dimension personal y familiar.

SEM 10

Ansiedad y Estrés. Estrategias de afrontamiento.

Dolor. Dimension psicologica del dolor. Dolor cronico

SEM 11

La experiencia de la pérdida y del proceso de elaboracion del duelo.

SEM 12

Caracteristicas psicosociales de las principales situaciones de
enfermedad: Enfermo quirdrgico, enfermo ingresado en una unidad de
cuidados especiales, enfermo cronico y enfermo terminal.

SEM 13

Estrategias psicolégicas béasicas dirigidas a la recuperacion del equilibrio
psicosocial y a la prevencion y promocién de conductas y respuestas
resolutivas y adaptativas

Programas Prioritarios para preservar la Salud — API

SEM 14

UNIDAD IV: ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LAS ENFERMEDADES

Aspectos psicoldgicos del paciente con hipertension arterial

Aspectos psicoldgicos del paciente con trastornos cardiovasculares

Aspectos psicoldgicos del paciente oncoldgico

Aspectos psicoldgicos del paciente con diabetes

Aspectos psicoldgicos del paciente amputado

Aspectos psicoldgicos del paciente con VIH/SIDA

Aspectos psicoldgicos del paciente con insuficiencia renal

SEM 15

Producto integrador

EVIDENCIA INTEGRADORA DEL CURSO

PRODUCTO INTEGRADOR INSTRUMENTO E%NNDERA
Estudio de caso Rubrica 20
ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL CURSO
ELEMENTOS PONDERA-
CIONES (%)

Asistencia y/o ingreso a plataforma (se considera cuando el alumno vio toda la 10
presentacion y/o subi6 sus actividades en tiempo y forma)
s1. PSICOLOGIA DE LA SALUD. CONCEPTOS BASICOS
Al Mapa conceptual 4
A2 Evaluacion diagnostica 1
s2.PSICOLOGIA DE LA SALUD. CONCEPTOS BASICOS
A.l. | Cuadro comparativo | 5
s3.PSICOLOGIA DE LA SALUD. CONCEPTOS BASICOS
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A.l. | Mapa mental | 5
s4. PSICOLOGIA DE LA SALUD. CONCEPTOS BASICOS
A.l. | Cuadro comparativo | 5

s5.PROCESO SALUD/ENFERMEDAD. ASPECTOS PSICOSOCIALES DEL ENFERMO, LA
ENFERMEDAD, DE LOS PROFESIONALES Y DEL AMBITO SANITARIO.

Al Glosario 5

Primer Sesién de Tutorias

s6. PROCESO SALUD/ENFERMEDAD. ASPECTOS PSICOSOCIALES DEL ENFERMO,
LA ENFERMEDAD, DE LOS PROFESIONALES Y DEL AMBITO SANITARIO.

A.l. | Cuadro sinéptico \ 5

s7.PROCESO SALUD/ENFERMEDAD. ASPECTOS PSICOSOCIALES DEL ENFERMO, LA
ENFERMEDAD, DE LOS PROFESIONALES Y DEL AMBITO SANITARIO.

A.l. | Mapa conceptual | 5

s8. PROCESO SALUD/ENFERMEDAD. ASPECTOS PSICOSOCIALES DEL ENFERMO, LA
ENFERMEDAD, DE LOS PROFESIONALES Y DEL AMBITO SANITARIO.

Al Glosario &)

Segunda Sesion de Tutorias

s9. EQUILIBRIO PSICOSOCIAL Y SITUACIONES DE CAMBIO VITAL

A.l | Cuadro comparativo | 5

s.10 EQUILIBRIO PSICOSOCIAL Y SITUACIONES DE CAMBIO VITAL

A.l. | Infografia | 5

s.11. EQUILIBRIO PSICOSOCIAL Y SITUACIONES DE CAMBIO VITAL

A.l. | Cuadro comparativo | 5

s.12. EQUILIBRIO PSICOSOCIAL Y SITUACIONES DE CAMBIO VITAL

Al Mapa conceptual 5

3er. Sesion Tutoria

s.13. EQUILIBRIO PSICOSOCIAL Y SITUACIONES DE CAMBIO VITAL

A.l. | Cuadro descriptivo | 5

514 ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LAS ENFERMEDADES

A.l. | Mapa mental | 5

s.15. PRODUCTO INTEGRADOR

Al Producto integrador: Estudio de caso 20

A.2. Evaluacioén del curso -

A.3. Examen ordinario -
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Total de curso

100




